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 نشأة الكليّة وتأسيسها:
أوائل  تعد منو الكلية الجامعية العربية للتكنولوجيا كلية جامعية تقنية خاصة، معتمدة اعتماداً عاماً واعتماداً خاصاً، 

 كليات المجتمع في الأردن.
حيث  لأردن،متوسطة )كلية المجتمع العربي سابقاً( على أيدي نخبة من رجال الفكر والتربية في ا تأسست الكلية ككلية جامعية

لة في المؤه أدرك مؤسسوها التطورات السريعة التي يشهدها الأردن والمنطقة العربية آنذاك، ومدى الحاجة إلى الكوادر الفنية
تنوع بدعى هذا كله عدة اعتبارات ذاتية وموضوعية، لها علاقة مختلف التخصصات؛ لإعداد الخطط التنموية وتنفيذها، واست

ية التنم حقول التخصص وتلاؤمها مع رغبات الطلبة من جهة وتلبيتها لحاجات السوق المحلية والعربية، ومواكبتها لمستلزمات
بها وتدري في إعداد الكوادروالتقدم في مختلف المجالات من جهة اخرى، فكان لا بد من إنشاء كلية تسهم في الجهد الوطني، و 

مون عن مض في مختلف مجالات العمل، فكانت الكلية الجامعية العربية للتكنولوجيا التي اختار لها مؤسسوها هذا الاسم لتعبر
 فكري وآخر تربوي.

 واء.سيها فإنه يتمثل في كونها كلية لجميع أبناء الوطن العربي، على اختلاف أقطارهم وأمصارهم وهم ف الفكري:المضمون 
لتأكيد ي، مع افيتمثل في التوجه الجديد في التعليم، حيث أنه يمزج بين النظرية والتطبيق في التعليم العال التربوي:المضمون 

 على الجانب التطبيقي العملي، أكثر منه على الجانب النظري والذي تقوم عليه الدراسة الجامعية التقليدية.
 

 :رسالة الكليّة وأهدافها
 رسالة الكلية الجامعية العربية للتكنولوجيا في تحقيق الأهداف الآتية: تتمثل
  ة الإداريددإعددداد وتدددريب القددوى البشددرية فددي الأردن والمنطقددة العربيددة، فددي العديددد مددن التخصصددات: الهندسددية، والطبيددة، و

مدع الاردندي والعربيدة، وتطدوير المجت للمساهمة في تنفيذ خطط التنميدة الأردنيدة ،، والتربوية، وتكنولوجيا المعلوماتوالمالية
 خاصة، والمجتمع العربي عامة.

  .استكمال تنمية شخصية الفرد بأبعادها المختلفة، والتي بدأت بمراحل التعليم السابقة 
 .توفير التربية الديموقراطية بتنويع التعليم وجعله متناسباً وقدرات الطلاب وميولهم 
  دراستهم الجامعية. تهيئة الفرصة للراغبين في استكمال 
  .تقديم برامج تعليمية وتدريبية في إطار التعليم المستمر لمختلف المستويات والتخصصات 
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 مبنى الكلية ومرافقها:
  تقع الكلية الجامعية العربية للتكنولوجيا فوق ربوة مشرفة تطل على حرم الجامعة الأردنية، وتبلغ مساحة الأرض التي

 متر مربع. ألفويبلغ مسطح مباني الكلية حوالي ستة عشر  مربع،وعشرون ألف متر  عليها إحدىتقوم 
 ( مختبراً ومشغلًا مجهزه جميعها بأحدث المعدات والأجهزة 60( قاعة تدريس نموذجية، و)54يشتمل بناء الكلية على )

رياضية، وعيادة صحية، وعيادة ضافة إلى مكتبة نموذجية، وملاعب عتماد العام والخاص، بالإاللازمة وفق معايير الا
اسنان، وعيادة عيون للطلبة والعاملين، وقاعة اجتماعات ومسرح، ومقاصف، وغرف إدارية، ومصليين للبنين والبنات، 

 ..، وساحات ومواقف سيارات.وحدائق
   معمارياً وأكاديمياً  عادة بناء مدخل الكلية الرئيسي والساحات الأمامية وفق تنظيم هندسي متميز أعطى الكلية بعداً إ تم

 جديداً.
 

. 
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 رســـــهـــالف
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  مشرف الصحة المهنية 5
  مسؤوليات الموظفين في تحقيق السلامة والصحة المهنية  6
  المهنية  ةدور الطلبة في تحقيق السلامة والصح 7
  المهنية في المباني  ةتعليمات السلامة والصح 8
  المهنية في المختبرات ةتعليمات السلامة والصح 9
  المهنية في الكافتيريا  ةتعليمات السلامة والصح 10
  المهنية في الملاعب ةتعليمات السلامة والصح 11
  المهنية في وسائل النقل ةتعليمات السلامة والصح 12
  المهنية في عيادة الكلية  ةتعليمات السلامة والصح 13
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 ةـــدمــمق
 أساسدياتالتنمية المسدتدامة، وهدي مدنرئيسدي فدي تنميدة الاقتصداد الدوطني  لة بشدكينهالصحة والسلامة الم همتسا

 لبالشددك لالعمدد مراراسددتلددى المخدداطر الصددحية والتددي تددؤ ر ع مددن غيددر الآمنددة قددد تددؤدي لكثيددر لالعمدد ففظددرو 

وب لددالوقايددة المط ق تحديددد طددر ليهددا يددتم والتددي ع لالعمدد نيجددب تحديددد نددوع المخدداطر فددي أمدداك كوب. ولددذللددالمط

مسدببات الحدوادث أو  نآمندة خاليدة مد لتدوفير بيئدةعم قريط نعن ى سلامة وصحة الإنسالحفاظ علا لهاستعمال

 لف.خطر الت نكات ملى الممتلخطرالإصابة والحفاظ ع نم ننية، ووقاية الإنساهض الماالإصابات أو الأمر 

 

بير فيالمؤسسددة باتخدداذ التدددا نيلوالمتعددام نيلالعددام نكددلا مدد مز لددمعددايير ت قنيددة تحقيددهيقصددد بالصددحة والسددلامة الم

فدي حمايدة  ككدذل هما وبمدا يسدهأشدكالل بكد لوقوع المخاطر والإصابات فدي بيئدة العمد نم ليلا التقهشأن نالتي م

ا هدالتدي نظم ماءات والدنظر الإجد ننية عددد مدهيمدات الصدحة والسدلامةالملتع نمؤسسدات. وتتضدملالموارد الماليدة ل

صحة بات اللالمخاطر. ولا تقتصر متط نادفة لتوفيربيئة آمنة وخالية مهفة اللا التشريعات المختهوتصحب ن القانو 

يددة ا فددي كافددة مندداحي الحيدداة اليومهددتطبيق ممنظومددة يددت لهدديفقددط ب لبيئاتالعمدد لددىنيددة فددي الح يقددة عهوالسددلامة الم

يبقددى  ن. ولكددمدائدد لمصدادر الخطددر بشددك نى مصدددر مددلددع لالعمدد نوالشددارع ومكدال حيددث يحتددوي المنددز  نللإنسدا

تدي مصدادر الخطدورة ال نوقدوع أيدة حدوادث ناتجدة عد ليدلاع القواعدد اللازمدة لتقنية اتبدمهال السلامة الصحة مو همف

 العمل.ا بيئة هو منللاتخ

لعربيدة الكليدة الجامعيدة ابدة فدي لوالط نمرجعداً لجميدع المدو في ن نيدة ليكدو هالسلامة والصدحة الم لإعداد دلي ملقد ت

كليدة لاكدات لا وحمايدة ممتهدل ن فة التي قدد يتعرضدو لالمخاطرالمخت نإلى الوقاية م لذا الدلييهدفهحيث  للتكنولوجيا

 .أيضاً 
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 المهنية والصحة السلامة سياسة

 
 

 ،مندةآ لتوفيربيئدة عمد لخدلا ننيدة مدهبالسدلامة والصدحة الم بية للتكنولوجيدا بالاهتمدامر الكلية الجامعية العتسعى 

 نيلمبددة وجميعالمتعددالوالط (والتدريسدديةيئددة الإداريددة هال ن)أعضدداءيلحمايددة العام لالمخدداطر تكفدد نيمة وخاليددة مددلسدد

 - :نخلالم كا، وذلهمع

 

فظددة نيددة وحمايددة البيئددة والمحاهوالتشددريعات ذات العلاقددة بالسددلامة والصددحة الم نالقددواني الالتددزام بجميددع -1

 .اعليه

 .ةكلينية في الهأنظمة إدارة السلامة والصحة الم قتطبي -2

المخداطر  متحديدد وتقيدي لخدلا نمد لنيدة المرتبطدة بالعمدهض الماوالأمر  لإصابات العم نالوقاية والحد م -3

 .ةكليفي ال للبيئاتالعم

 .المهنية والصحةالوعي بجال السلامة  ونشرتوفير التدريب اللازم للعاملين  -4

 التأكد بأن سياسة السلامة والصحة المهنية معلنة للعامة ومفهومة لجميع أصحاب العلاقة. -5

ة الكليدد وأنشددطةاسددة أو عنددد الحاجددة للتأكددد مددن اسددتمرارية ملاءمتهددا لأهددداف يالمراجعددة السددنوية لهددذه الس -6

 .المستمر والتطويرتوجهاتها سعياً للتحسين و 

 ةــــــد الكليـــــعمي

 الأستاذ الدكتور محمد أبو زلطة
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  الكليةأهداف السلامة والصحة المهنية في: 

 

 وسليمة خالية من المخاطر.حماية الأرواح والممتلكات من خلال توفير بيئة آمنة  .1

 نشر  قافة السلامة والصحة المهنية في الكلية. .2
 

 :واجبات لجنة السلامة والصحة المهنية في الكلية 
 

 إصدار التعليمات الخاصة بالسلامة والصحة المهنية في الكلية. .1

 بشأنها:تختص اللجنة ببحث الأمور التالية ومتابعتها واتخاذ القرارات والإجراءات اللازمة  .2

ت الحوادث والإصابات التي وقعت في الكلية والإجراءات التدي قدام بهدا المشدرف ونتدائج المعاينداأ . 

 التي أجرتها اللجنة أو من تفوضه.

 التقارير الشهرية المقدمة من قبل المشرف.ب . 

عقددد محاضددرات وورل عمددل فددي الكليددة لدراسددة أسددباب الحددوادث والإصددابات ووسددائل الوقايددة ج . 

 نها وشرح مشاريع السلامة والصحة المهنية وإصدار النشرات والملصقات المتعلقة بذلك.م

نيدة دراسة الاقتراحدات التدي يتقددم بهدا المدو فين والمتعلقدة بوسدائل السدلامة العامدة والصدحة المهد . 

 ودراستها بمشاركتهم والاستفادة منها عند وضع التعليمات.
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  المهنية:مشرف السلامة والصحة 
 

 هو الشخص الذي يعهد إليه الإشراف على كل ما يتعلق بتوفير مقتضيات السلامة والصحة المهنية.

 يجب مراعاة عاملين أساسين عند اختيار الشخص المسؤول عن السلامة والصحة المهنية:

 المؤهلات والتدريب المطلوب. .أ

 المهنية.الشخصية والقدرة على التخطيط والتنفيذ لبرامج السلامة  .ب

 

  الكليةمهام مشرف السلامة والصحة المهنية في: 
 

 الكليةمعرفة القوانين والتعليمات الصادرة عن لجنة السلامة في  .1

 .الكليةتطبيق توجيهات المسؤولين عن الامن والسلامة الخاصة بالطلبة والعاملين ب .2

 عام. إلمامه والتزامه في تطبيق القوانين والتشريعات الخاصة بالسلامة بشكل .3

فدق )مختبدرات، مبداني، كافتيريدا والمرا الكليدةالتفتيش الددوري علدى كافدة إجدراءات السدلامة فدي أقسدام  .4

 الأخرى(.

 التنسيق مع رؤساء الأقسام للتأكد من عدم وجود مشاكل تخص السلامة العامة. .5

 العمل على إجراء تقييم وتخمين وتحليل المخاطر المحتمل حدو ها في الكلية. .6

 دوري على مخارج الطوارئ ومعدات الحرائق.التفتيش ال .7

ي فدإعداد تقارير دورية )شهرية( بعد عمل التفتيش الدوري واقتراح حلول للمشاكل والمخداطر الدواردة  .8

 التقرير وأخذ الموافقة عليها.

 إعداد خطة التفتيش على مرافق الكلية. .9
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 ة.كليدراسة شكاوى الطلبة والعاملين بما يخص السلامة في ال .10

ونشر الوعي الوقائي للعمدال وعمدل محاضدرات توعويدة للطلبدة علدى أهميدة  عمل برامج تدريبية  .11

 السلامة العامة وتعريفهم على تعليمات السلامة الخاصة بالكلية.

 دراسة نتائج التحقيق في الحوادث والمخاطر التي قد تحدث وتدوينها. .12

رديددة خاصدة عمددال النظافدة والعدداملين التفتديش الددوري علددى اسدتخدام معدددات ووسدائل الوقايدة الف .13

 بشكل عام.

 متابعة تنفيذ التوصيات الصادرة عن اللجنة. .14

 ليمية.التأكد من وجود العلامات الإرشادية والتحذيرية بالتعاون مع رؤساء الأقسام الإدارية والتع .15

 التأكددد مددن سددلامة التوصدديلات الكهربائيددة والعمددل علددى التبليددغ الفنددي فددي حددال وجددود أي خطددر .16

 محتمل.

ي التأكد على عمل اجتماعات دورية للجنة السلامة العامة ومناقشة الأمور الواجب مراعاتهدا التد .17

 قد تذكر في التقرير الشهري.

عمددل إضددبارة خاصددة فددي لجنددة السددلامة العامددة ومتابعددة التوصدديات والتوجيهددات الصددادرة عددن  .18

 .اجتماعات اللجنة وتدوينها وحفظ كل ما يخص اللجنة بالإضبارة

 إيجاد خزائن الإسعافات الأولية والتفتيش عليها بشكل دوري وتعويض الناقص فيها. .19

 متابعة الصيانة الدورية لجميع معدات الإطفاء. .20

 التأكد على وجود خطط الطوارئ وتدريب الطلبة على عملية الإخلاء. .21

 

  الكليةمسؤوليات الموظفين في تحقيق السلامة والصحة المهنية في: 
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مددن الاعضدداء الهيئتددين الإداريددة والتدريسددية لددديهم مسددؤوليات محددددة ضددمن سياسددة الكليددة  إن المددو فين

 للسلامة والصحة المهنية مما يتوجب عليهم ما يلي:

 التعاون بشكل كامل لضمان تطبيق سياسة السلامة والصحة المهنية بالكلية. .1

ذلدددك بدددالإبلاي عدددن أي تحمدددل المسدددؤولية تجددداه سدددلامتهم الشخصدددية وسدددلامة زملائهدددم فدددي العمدددل، و  .2

 حوادث أو مصادر خطر محتملة في مرافق الكلية.

 الإلمام التام بجميع الإجراءات المتعلقة بالطوارئ. .3

الالتدددزام بإتبددداع معدددايير واشدددتراطات السدددلامة والصدددحة المهنيدددة فدددي العمليدددات والسدددلوك أ نددداء تأديدددة  .4

 أعمالهم والتقيد باستخدام وسائل السلامة الشخصية.

 الدورات التدريبية في مجال السلامة والصحة المهنية التي تنفذها الكلية.حضور  .5
 

 :دور الطلبة في تحقيق السلامة والصحة المهنية 
 

إن مفهددوم المسددؤولية الشدداملة للسددلامة يضددع عدددد مددن الواجبددات علددى الطلبددة لضددمان التطبيددق الندداجح 

 م ما يلي:ة السلامة والصحة المهنية في الكلية مما يتوجب عليهسلسيا

 التعاون بشكل كامل لضمان تطبيق سياسة السلامة والصحة المهنية في الكلية. .1

تحمدددل المسدددؤولية تجددداه سدددلامتهم الشخصدددية وسدددلامة زملائهدددم، وذلدددك بدددالإبلاي عدددن أي حدددوادث أو  .2

 مصادر خطر محتملة في مرافق الكلية.

 تنفذها الكلية.حضور الدورات التدريبية في مجال السلامة والصحة المهنية التي  .3

 الإلمام الكامل بمهامهم وواجباتهم في حالة الطوارئ. .4
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 التقيد بتعليمات السلامة والصحة المهنية الخاصة بالكلية. .5

 

 السلامة والصحة المهنية الخاصة بالمباني: 
 

–متطلبددات السددلامة والصددحة المهنيددة الخاصددة بالمبدداني المددراد توفرهددا لضددمان سددلامة الأفددراد )طدداقم التدددريس 

 . الطلاب( وكذلك المقتنيات في المباني –العمال  -الإداريين

  هـي بعض الخطوات التي هي أساس مقومات السلامة والصـحة المهنيـة فـي المبـاني و  كليةال إدارةتتخذ

 :كالأتي

 .أشغالهاالتوعية بمفهوم السلامة والصحة المهنية وتأمين بيئة العمل في المباني وفقا لطبيعة  .1

 الإجدراءاتتقدير وتخمين الأخطار من حيث تحديد مصادر الخطر/ تقييم المخاطر والتأكدد مدن أن  .2

 المتخذة ملائمة لها / عمل مراجعة دورية.

 كلية.لعمل بالوضع خطة للسلامة والصحة المهنية وتأمين بيئة ا .3

 ة وتنفيذ خطة الأخلاء.كليتشكيل فرق للسلامة والصحة المهنية في ال .4

 وحالات الطوارئ. الإخلاءالتدريب على خطة  .5

 ة.كليتحديد مهام وواجبات كل فريق من فرق السلامة والصحة المهنية في ال .6

 ومرافقها. يةكليوقواعد السلامة والصحة المهنية بمختلف أقسام ال إرشاداتمتابعة تنفيذ  .7

 

 

  الكليةمصادر المخاطر في مباني: 
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 المخاطر الفيزيائية: -1

 

ل لعوامدد الإداريددةقددد تددنجم عددن عدددم ملائمددة البيئددة بالقاعددات الدراسددية أو المعامددل أو الددورل أو المبدداني 

 السدلامة والصدحة المهنيدة عندد إجراءات، التهوية، الضوضاء، الحرارة وذلك نتيجة لعدم تطبيق الإضاءة

 وتجهيز المنشآت التعليمية.وعلى ذلك تتمثل المخاطر الفيزيائية في الآتي: إنشاء

 ارتفاع الحرارة والبرودة. -

 الضوضاء والاهتزازات. -

 .واللون  الإضاءةاضطرابات  -

 .رطوبة لا -

 وتتضمن: كهربائية المخاطر ال -2

 

والتدي تشدمل المخداطر الناجمدة عدن التوصديلات الكهربائيدة وتشدغيل  الكهربائيدة:مخاطر التوصيلات والتجهيدزات 

 .الخ ...الإنارةالأجهزة والمعدات ومختبرات الحاسوب وغرف الكهرباء ولوحات الكهرباء الفرعية والرئيسة وأعمدة 

 

 المخاطر الميكانيكية: -3
 

السددلامة  إجددراءاتتحدددث نتيجددة تعددرض الأفددراد لمخدداطر الأجهددزة والمعدددات فددي المختبددرات العلميددة نتيجددة غيدداب 

 والصحة المهنية.

 المخاطر الكيميائية: -4
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الطدلاب  ويندرج تحتها مخاطر المدواد الكيميائيدة مثدل السدوائل والغدازات والأدخندة والأبخدرة والأتربدة التدي يواجههدا

 المختبرات العلمية أ ناء اجراء التجارب العلمية أو أ ناء نقل وتداول وتخزين هذه المواد.والعاملين في 

 :بيولوجيةالمخاطر ال -5
 

وهددي مددا قددد يصدديب الأفددراد مددن أمددراض نتيجددة وجددود جددرا يم أو ميكروبددات فددي البيئددة المحيطددة بهددم )بسددبب عدددم 

و نتيجدة أخزاندات الميداه، دورات الميداه، الكافيتريدا  توافر المرافدق الصدحية المناسدبة( والتدي تشدمل مبدردات الميداه،

 ض بينهم.المطاعيم المناسبة للطلبة لمنع نقل الأمرا إعطاءلتراكم النفايات بالبيئة الداخلية والخارجية، وضرورة 

 مخاطر الحريق: -6

 

دم عللخطر وتلف الممتلكات نتيجة غياب اشتراطات الأمن والسلامة أو  الكليةقد تهدد حياة الطلاب والعاملين ب

علدى كيييدة التصدرف فدي حدالات الحريدق أو  الكليدةومكافحدة الحرائدق وتددريب فدرق داخدل  إندذارتجهيزها بدأجهزة 

يسددلكه الطددلاب وجميددع العدداملين فددي حالددة حدددوث  أنتجربددة عمليددة كمحاكدداة للتصددرف الددذي يجددب  إجددراءعدددم 

 حرائق.

 

 :طبيعية مخاطر الال -7
 على سبيل المثال الزلازل  وقائية احتياطية مسبقة بإجراءاتتخييف آ ارها المدمرة من خلال ال يام 

 المخاطر الشخصية )الوعي( : -8
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السدلامة والصدحة  إجدراءاتة مدن أضدرار نتيجدة عددم الاكتدراث بتطبيدق لكليدوهي ما يصديب الطدلاب والعداملين با

 المهنية أو عدم الوعي بها نتيجة غياب برامج التوعية اللازمة.

 مخاطر انشائية : -9

ارج التي  قد تنتج عن عدم تطبيق اجراءات الامن والسلامة ا ناء تشييد المبنى  والتي تتضمن انشاء وتوفير مخ

 للطوارئ واستعدادات وتجهيزات السلامة  .

 مخاطر أخرى: -10
 ومخاطر التخزين ونقل المواد ومخاطر عدم ملائمة  روف العمل. الانزلاقمثل مخاطر 

 مسارات الخروج:
أن تفددتح الأبددواب للخددارج وتكددون سددهلة الفددتح ولا يسددمح بتثبيتهددا بحيددث يتعددذر فتحهددا وقددد يشددتر  أن تتددرك  .1

 اول شديد الخطورة(.كان النشا  المز  إذااستدعى الأمر ذلك ) إذاالأبواب مفتوحة طوال فترة العمل 

 ملائمة العتبات والردهات الموصلة للسلالم أو الأبواب. .2

 العوائق التي تعترض المخارج. إزالة .3

 توضيح مواقع المخارج المستعملة كأدراج للطوارئ مع توضيح طريق فتح الأبواب. .4

 

 والتجهيزات الكهربائية: الإضاءة 
 

 مطابقتها للأصول الفنية. التأكد من التركيبات والتجهيزات الكهربائية ومدى .5

 أهمية للتوصيلات المؤقتة الاضطرارية. إعطاء .6
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 تفحص لوحات الفيوزات لتقدير مدى مطابقتها للأصول الفنية. .7

 تجهيز المبنى بالتركيبات الكهربائية الأمنة. .8

 توفير الاضاءة الاحتياطية ان لزم الأمر ذلك خاصة بمواقع مسارات الخروج وادراج الطوارئ. .9

 يلة سهلة لقطع التيار الكهربائي لامكان استخدامها بسهولة عند اللزوم.توفر وس .10

 التأكد من ال يام بأعمال الصيانة الدورية للتركيبات والتجهيزات الكهربائية بصفة منتظمة. .11

 اللوحات التوضيحية لمسارات الخروج وادراج الطوارئ. إضاءةالتأكد من  .12

 

  الطلاب:سلامة وصحة 
 

حيددددث أن تطبيددددق تلددددك السياسددددات  الإصدددداباتهدددددفها منددددع وقددددوع  وإجددددراءاتسياسددددات  معرفددددة الطددددلاب بوجددددود

الراحدة قواعد السلامة المطلوبة أ ناء أداء العمل سيكون لده أ در بدالغ فدي الشدعور ب وإتباعمن الجميع  والإجراءات

ق مدن والأمان والعمل بروح الفريق الواحد على سبيل المثدال يعدد السدقو  والاندزلاق والصددمات الكهربائيدة والحريد

الددى ذكرهددا فددي هددذا  ةالإشددار الطددلاب فمددن الأمددور المهمددة التددي تجدددر  إليهدداأكثددر أنددواع الحددوادث التددي يتعددرض 

 الطلاب في حالات الطوارئ وتصميمها وكييية تنفيذها. إخلاءالسياق معرفة وسائل وطرق 

 

 :القواعد الأساسية للسلامة 
 

فالسددلامة ليسددت عمددل يددأتي بالصدددفة ولكددن تتحقددق فقددط عددن  –أن تكددون السددلامة دائمددا جددزء مددن العمددل  .1

 طريق المشاركة والعمل الجماعي من قبل الجميع.
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 التبليغ عن الحالات الخطرة بشكل فوري إلى المشرف/المشرفة. .2

 التبليغ عن جميع الأعمال الخطرة بدون تأخير. .3

التبليغ عن وقوع الحوادث والإصدابات مهمدا صدغرت بغدض النظدر عدن قدوة تأ يرهدا والتأكدد مدن الحصدول  .4

 على العناية الطبية الفورية.

 م بأداء العمل اليومي.إتباع الخطوات المعتمدة رسميا فقط عند ال يا .5

 المعرفة الجيدة بأنظمة وإجراءات السلامة الخاصة بكل قسم وإتباعها بكل دقة. .6

المعرفددة التامددة بددإجراءات التبليددغ عددن الحريددق وطددرق التعامددل معدده وكددذلك معرفددة نوعيددة طفايددات الحريددق  .7

 وكييية استخدامها.

 على الجميع معرفة إجراءات الإخلاء في حالات الطوارئ. .8

 تستخدم سوى المعدات المناسبة للمهمة الموكلة إليك. لا .9

 الاطلاع على إرشادات السلامة والصحة الخاصة بمنطقة عملك. .10

الددتخلص مددن كافددة أنددواع النفايددات والمددواد الكيميائيددة بشددكل آمددن ومناسددب كمددا هددو محدددد مددن قبددل لجنددة  .11

 السلامة والصحة المهنية.

 لتحذيرية.التقيد بالعلامات واللوحات الإرشادية وا .12

 التأكد من معرفتك للطريقة السليمة التي تؤدي بهدا عملدك وإذا لدم تكدن متأكدد مدن ذلدك قدم بسدؤال رئيسدك .13

 في العمل.

 تحفيز العاملين على إبداء الاقتراحات التي من شأنها المساعدة على ال يام بالعمل بطريقة سليمة. .14

 الظروف.عدم تحميل الدوائر الكهربائية بحمل زائد تحت أي  رف من  .15

 عدم استخدام الغرف الميكانيكية أو الكهربائية للتخزين  .16
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 عدم تمديد الكيبلات والأسلاك الكهربائية على الأرضيات مما يسبب خطر التعثر بها .17

وضددع لافتددات التحددذير دائمددا فددي مندداطق العمددل التددي ينطددوي العمددل المددؤدي فيهددا علددى مخدداطر مختلفددة  .18

 بالأسقف.مثل مسح الأرضيات أو العمل 

عند ال يام بمسح الممرات أو الدرج يتم مسح نصف العرض فقط وترك النصف الآخر للاستخدام بأمان  .19

 مع وضع القواعد العامة للسلامة والصحة في المكاتب.

إبدددلاي لجندددة السدددلامة أو الإدارة المختصدددة عدددن أي ملاحظدددات تراهدددا غيدددر سدددليمة للأسدددلاك أو الأجهدددزة  .20

 دارة لاتخاذ الإجراءات المناسبة لتفادي المخاطر.والمعدات الموجودة في الإ

التأكد من عدم وجود مدا قدد يعيدق الحركدة فدي المكاتدب أو يتسدبب فدي وقدوع أي حدادث كأسدلاك الهداتف  .21

 وأسلاك التوصيلات الكهربائية الممدة بطريقة غير سليمة.

 التأكد أن أبواب الخزائن والأدراج مغلقة عند عدم استخدامها. .22

 ثر من درج في الوقت نفسه.عدم سحب أك .23

وضدددع المدددواد علدددى الأرفدددف وتفدددادي وضدددعها علدددى الأرض ومدددن الأمدددور المتعدددارف عليهدددا فدددي السدددلامة  .24

 تخزين المواد الثقيلة في الأرفف السفلى والأرفف العليا.

 لا يسمح بالتدخين. .25

ات النظافددة عدددم وضددع الزجدداج المكسددور أو أي مددواد حددادة أخددرى فددي النفايددات العاديددة والاتصددال بخدددم .26

 لل يام بالمساعدة.

 عدم الإكثار من الاستناد بقوة على الكرسي المتحرك الهزاز عند استخدامه. .27

 إبلاي الإدارة المختصة عن الأ اث المكسور وعدم محاولة استخدامه. .28
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لات استخدام السلم دائما عند الرغبة في الوصول إلى الأماكن المرتفعة وعدم استخدام الكراسي أو الطداو  .29

 و الصناديق لل يام بذلك.أ

 الإبلاي عن جميع الإصابات بغض النظر عن درجتها. .30

الإبلاي عدن الأجهدزة والمعددات المعطلدة التدي قدد تكدون لاحقدا سدببا فدي وقدوع إصدابة أو حدادث لشدخص  .31

 ما.

 توخي الحذر عند تداول السوائل الساخنة كالشاي والقهوة وغيرها. .32

رى أ نداء الجلدوف فدي المكتدب لتجندب الإرهداق النداتج عدن فتدرات ال يام ببعض التمارين من فتدرة إلدى أخد .33

 الجلوف لوقت طويل.
 

  :خدمات النظافة 
 

اسدتخدام كميدة وندوع محددد فقدط مدن المنظفدات المسدتخدمة لعمدل معدين وأن يدتم اسدتخدامها تحدت إشددراف  -

 كما يجب.

أو نددوع خددداط  مدددن  اسددتخدام معددددات الحمايددة الشخصدددية المناسددبة وقدددد يتسددبب اسدددتخدام كميددات مفرطدددة -

 المنظفات في وقوع الحوادث أو تلف القطعة المراد تنظيفها.

عدددم خلددط المنظفددات مددع بعضددها، فقددد يتسددبب خلددط بعددض المددواد فددي إحددداث غددازات خطددرة أو تفدداعلات  -

 عنيفة.

الإبلاي عن جميع الحوادث وفي حال دخول مواد غريبة الى العينين وملامسدتها للجلدد يدتم غسدلها بكميدة  -

 دقائق ومن  م الحصول على عناية طبية فورية. 10كافية من الماء لمدة لا تقل عن 
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عنددد اسددتخدام المبيدددات الحشددرية لمكافحددة الحشددرات والقددوارض والطفيليددات يجددب أن تكددون تحددت إشددراف  -

مختص مع الأخذ في عدين الاعتبدار العمدل علدى تقلديص اسدتخدامات تلدك المبيددات الحشدرية كدذلك أخدذ 

 السلامة ومعدات الوقاية الشخصية عند استخدامها. احتياطات

 عند جمع النفايات والمهملات والتخلص منها يجب:  -

 التأكد من وضع ملصقات تعرييية على كافة أنواع النفايات المختلفة. .1

 استخدام القفازات لحماية اليدين. .2

 عدم نبش سلة المهملات مطلقا. .3

المهمددددلات بشددددكل آمددددن قبددددل نقددددل محتويددددات سددددلة إغددددلاق الأكيدددداف البلاسددددتيكية الموجددددودة بسددددلة  .4

 المهملات إلى حاويات الجمع.

 مسك سلة المهملات من الأطراف وأقلبها ليسقط المحتويات في الحاوية. .5

 

 

 

 : تعليمات السلامة والصحة المهنية في المختبرات 
  اليدوي:تعليمات السلامه العامة في المرسم الهندسي 

 .المختبريجب التقيد التام بإرشادات المشرف في  .1

 يجب التقيد بمواعيد المختبروعدم التواجد قبل أو بعد انتهاء موعد المحاضرة . .2

 المحافظه على موجودات المختبر . .3

 المحافظة على الترتيب والنظافه داخل المختبر . .4
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 مراعاه السلامة العامه داخل المختبر . .5

 المختبر بدون إذن المشرف .يمنع اخذ اي شيء من محتوى  .6

 عدم إستخدام الهاتف داخل المختبر . .7

 إبلاي مشرف المختبر عن أي شيء قد يسبب ضرر على المختبر وموجوداته لتلاشي الضرر . .8

 يمنع العبث بأدوات وأجهزة المختبر ويمنع المزاح داخل المختبر . .9

 لى طاولة المختبر .عدم وضع الحاجيات الخاصة ) شنط، ملابس، الأشياء الثقيلة( ع  .10

 يمنع منعاً باتاً الأكل والشرب والتدخين داخل المختبر .  .11

 يمنع منعاً باتاً إصطحاب الزوار إلى المختبر ولأي سبب كان .  .12

 إلتزام الهدوء والإتزان والنظام والإنضبا  في جميع الأحوال .  .13

شددرف المختبددر وإسددتعمال سدددرعة التجدداوب الفددوري مددع التعليمدددات السددريعة والإسددتثنائية التددي يعطيهدددا م  .14

ن وينبغددي أ –لا قدددر الله  –البديهددة والعقلانيددة فددي تقدددير الموقددف للمغددادرة أو البقدداء عنددد حدددوث الخطددر 

 يتم ذلك بدون أي إرباك أو فوضى .

إنتبددده لمكدددان الطفايدددات اليدويدددة وعلبدددة الإسدددعاف الأولدددي والكهربددداء فدددي المختبدددر وذلدددك للتصدددرف بقددددر   .15

 في المختبر . –لا قدر الله  –المستطاع عند وقوع حادث 

 المساق.يمنع دخول الطلبة إلى غرفة المختبر ما لم يتواجد مشرف المختبر أو مدرف   .16
 

  التخصصاتالهندسية:مختبرات تعليمات السلامة العامة في 
 إتباع تعليمات السلامة العامة وإرشادات مشرف المختبر يحقق سلامتك وسلامة الآخرين ويقلل الأضرار. .1

 يمنع دخول الطلبة إلى غرفة المختبر ما لم يتواجد مشرف المختبر أو مدرف المساق. .2
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 يمنع أخذ أي شيء من محتوى المختبر دون إذن مشرف المختبر. .3

 التجارب أو إستعمال أي جهاز دون علم مشرف المختبر.لا يجوز إجراء  .4

 يمنع العبث بإدوات وأجهزة المختبر ويمنع المزاح داخل المختبر. .5

 عدم وضع الحاجيات الخاصة ) شنط ، ملابس ، جاكيت ( على طاولة المختبر. .6

 يمنع منعاً باتاُ الأكل والشرب والتدخين داخل المختبر . .7

 زوار إلى المختبرات ولأي سبب كان .يمنع منعاً باتاً اصطحاب ال .8

 إبقى بعيداً عند مصدر اللهب قدر الإمكان . .9

 ضرورة لبس روب المختبر أ ناء عمل التجربة .  .10

 ضرورة لبس معدات الوقاية الشخصية وإستخدامها .  .11

 إستخدم الأجهزة والأدوات ومرافق المختبر برفق وعقلانية ومسؤولية .  .12

ظة أي خلل فني في الأجهزة أو عند الشعور بوجدود رائحدة غداز إسدتدعي أ ناء عمل التجربة وعند ملاح .13

 مشرف المختبر مباشرة.

 عدم ترك العدد على الماكنات والأجهزة والتأكد من تجميعها في الأماكن المخصصة لها قبل التشغيل. .14

 بة .التحضير المسبق للتجربة ومراعاة قواعد السلامة العامة للأجهزة المستخدمة لإجراء التجر  .15

إنتبددده لمكدددان الطفايدددات اليدويدددة وعلبدددة الإسدددعاف الأولدددي ومفددداتيح الغددداز والكهربددداء فدددي المختبدددر وذلدددك  .16

 في المختبر. –لا قدر الله  –للتصرف بقدر المستطاع عند وقوع الحادث 

 المحافظة على النظافة العامة للمختبر.  .17

 عدم ترك الأجهزة تعمل بدون إشراف أ ناء عمل التجربة . .18
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ي الإنتهاء من عمل التجربة تأكد من إغلاق صنبور الغاز والهواء المضغو  وإفصل التيار الكهربائعند  .19

 عن الأجهزة.

 إلتزام الهدوء والإتزان والنظام والإنضبا  في جميع الأحوال. .20

التجددداوب الفدددوري مدددع التعليمدددات السدددريعة والإسدددتثنائية التدددي يعطيهدددا مشدددرف المختبدددر وإسدددتعمال سدددرعة  .21

ذلددك  وينبغددي أن يدتم –لا قددر الله  –مغددادرة أو البقداء عنددد حددوث الخطددرالعقلانيددة فدي تقدددير الموقدف للالبديهدة و 

 بدون أي إرباك أو فوضى .

 

 تعليمات السلامة العامة في مختبر الدوائر الكهربائية : 

 

 يمنع التدخين منعاً باتاً داخل المختبر . .1

 يمنع تناول المأكولات والمشروبات أو إدخالها . .2

 يجب أن تشغل أجهزة المختبر تحت إشراف مشرف المختبر . .3

 عدم دخول المختبر إلا تحت إشراف مشرف المختبر وعدم إرتداء الإكسسوارات . .4

 .معرفة موقع القواطع الكهربائية من قبل الطلاب داخل المختبر لإجراء اللازم في حالة حدوث طارئ  .5

ضدي ائية وعدم إستخدام الم بس الثنائي لعدم وجدود أر إستخدام الم بس الثلا ي لتشغيل الأجهزة الكهرب .6

(EARTH.) 

 إستعمال الوصلات الكهربائية الجيدة وفحصها قبل الإستخدام والمحافظة عليها . .7

يجددب علددى الطددلاب معرفددة مكددان وجددود الطفايددة وكيييددة إسددتخدامها لإجددراء الددلازم فددي حالددة حدددوث  .8

 طارئ.
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 وضع التشغيل أ ناء إجراء التجارب.عدم اللعب والمزح أو ترك الأجهزة في  .9

 عدم إستخدام المقابس الكهربائية داخل المختبر لشحن الهواتف الخلوية . .10

إخذ الحيطة والحذر أ ناء التعامل مع الأجهزة الكهربائية والتعامل معهدا بلطدف وعددم وضدع أي  .11

 سائل أو معدن بالقرب من الأجهزة الكهربائية.

 هاز كهربائي .عدم تحريك أو نقل أو حمل أي ج .12

إبلاي مشرف المختبر فوراً عند وجود أي مشكلة أو سماع صوت غريب أو شم رائحدة حدرق أو  .13

 إرتفاع في درجة حرارة الأجهزة أو الكوابل الكهربائية .

 إستخدام نوع الطفاية المناسبة عند حدوث حريق لا قدر الله. .14

كنهدا ئية والكوابل الكهربائية إلدى أمافصل التيار الكهربائي عن الأجهزة وإرجاع العناصر الكهربا .15

 المخصصة بعد الإنتهاء من إجراء التجارب.

 عدم تحميل الدوائر الكهربائية بحمل زائد وخاصة الأفيال ) متعددة المداخل (. .16

 عدم تشغيل الأجهزة الكهربائية من قبل أشخاص غير مؤهلين . .17

 توصيل بالكهرباء .التأكد من أن مفتاح تشغيل الجهاز في وضع الإغلاق قبل ال .18

 يجب توفير الإضاءة المناسبة في مكان العمل أ ناء إجراء التجارب . .19

 عمل الصيانة اللازمة للأجهزة من قبل مختصين في مجال الأجهزة الكهربائية . .20

 التقيد بمواعيد المختبر وعدم التواجد قبل أو بعد الموعد المقرر للمختبر. .21

 التجربة تحت إشراف مشرف المختبر . التحضير المسبق للتجربة وكذلك إجراء .22

قدددراءة التعليمدددات الخاصدددة لكدددل جهددداز كهربدددائي أو عنصدددر كهربدددائي مدددن حيدددث مقددددار الجهدددد  .23

 الكهربائي اللازم للتشغيل وأقصى قيمة للتيار الكهربائي يتحملها الجهاز أو العنصر الكهربائي.



دليل الصحة و السلامة المهنية
 2020/2021           

26 

شغيل وكدذلك إطفداء القواطدع  عدم ترك الابواب والشبابيك مفتوحة أو ترك الإضاءة في وضع الت .24

 الكهربائية بعد الإنتهاء من المختبر .

التجدداوب الفددوري مددع التعليمددات السددريعة والإسددتثنائية التددي يعطيهددا مشددرف المختبددر وإسددتعمال  .25

 –لا قدددر الله  -سددرعة البديهددة والعقلانيددة فددي تقدددير الموقددف للمغددادرة أو البقدداء عنددد حدددوث الخطددر 

 وينبغي أن يتم ذلك بدون أي إرباك أو فوضى .

 

 : تعليمات السلامة العامة في مختبر الفيزياء 
 

 يمنع منعاً باتاً التدخين والأكل والشرب داخل المختبر. .1

 يمنع إجراء التجارب بدون وجود الأستاذ المشرف . .2

 عدم ترك الأجهزة تعمل والإنشغال بأمور أخرى. .3

 الأستاذ المشرف في المختبر.يجب التقيد بإرشادات  .4

 يجب التقيد بمواعيد المختبر وعدم التواجد قبل أو بعد إنتهاء موعد المختبر. .5

 يجب قراءة تعليمات إستعمال الأجهزة قبل تشغيلها. .6

 يجب إطفاء الأجهزة بعد الإنتهاء من إستعمالها. .7

ها بأسلاك التجارب موصولة يجب تصفير أجهزة مزودات الطاقة الكهربائية ومن  م إطفائها وعدم ترك  .8

. 

 ليكن التعامل بلطف مع الأجهزة ولتكن يدك فنية في التعامل. .9

 ضرورة وصل أي م ياف شدة تيار كهربائي ) أميتر ( يكون على  التوالي. .10



دليل الصحة و السلامة المهنية
 2020/2021           

27 

 لكل جهاز درجة تحمل جهد معين وتيار معين فإنتبه لما هو مدون على الجهاز نفسه . .11

ز فالإجراء المطلوب تنفيذه فوراً هو قطع التيار عند حدوث أي خطر أو إشتعال أي جها .12

 الكهربائي العام عن المكان كاملًا .

 .واستخدامهاضرورة لبس معدات الوقاية الشخصية  .13

 جربة.التحضير المسبق للتجربة ومراعاة قواعد السلامة العامة للأجهزة المستخدمة لإجراء الت .14

 المحافظة على النظافة العامة للمختبر. .15

ف إنتبه لمكان الطفايات اليدوية وعلب الإسعاف الأولي والكهرباء في المختبر وذلك للتصر  .16

 في المختبر. –لا قدر الله  –بقدر المستطاع عند وقوع حادث 

 إلتزام الهدوء والإتزان والنظام والإنضبا  في جميع الأحوال. .17

ال مشرف المختبر وإستعم التجاوب الفوري مع التعليمات السريعة والإستثنائية التي يعطيها .18

ي وينبغ –لا قدر الله -سرعة البديهة والعقلانية في تقدير الموقف للمغادرة أو البقاء عند حدوث الخطر 

 أن يتم ذلك بدون أي إرباك أو فوضى.
 

 : تعليمات السلامة العامة في مختبر الكيمياء 
 

 يمنع دخول من ليس له عمل رسمي إلى المختبر. .1

 والتقيد بمواعيد بداية وإنتهاء محاضرات المختبر .يجب الإلتزام  .2

 يمنع نهائياً تناول الطعام والشراب والتدخين داخل المختبر. .3

 يلتزم كل طالب بطاولة العمل التي يعينها له مشرف المختبر. .4

 يجب إرتداء مريول العمل والنظارات الواقية داخل المختبر . .5



دليل الصحة و السلامة المهنية
 2020/2021           

28 

 ي المكان المخصص لذلك.يجب وضع الملابس والحقائب داخل المختبر ف .6

 يمنع نهائياً تشغيل الأجهزة إلا بعلم مشرف المختبر. .7

 يمنع نهائياً ترك التجربة خلال تنفيذها بدون مراقبة . .8

 يجب التعرف إلى أماكن وجود معدات السلامة العامة داخل المختبر ، والإستخدام الصحيح لها. .9

 بدء التجربة. إتباع تعليمات مشرف المختبر وقراءة التعليمات قبل .10

يجدب الإلتددزام بإسدتخدام شددفاك الأبخدرة أ ندداء العمدل بددأي تجربدة تتضددمن أبخدرة سددوائل متطددايرة ،  .11

 وحسب تعليمات مشرف المختبر.

التعامل الحذر مع معدات وأجهزة المختبدر علدى إخدتلاف أنواعهدا ، والتعامدل بجديدة تامدة داخدل  .12

 المختبر.

 السائلة أو الصلبة منها على حد سواء.التعامل بحذر مع المواد الكيميائية  .13

ن الحدذر عندد إسدتخدام اللهددب والمعددات المرافقدة لدده، والتأكدد مدن إغلاقده محكمدداً عندد الإنتهداء مدد .14

 التجربة.

ء الحددذر عنددد إسددتخدام الأجهددزة الكهربائيددة والتأكددد مددن فصددلها عددن التيددار الكهربددائي عنددد الإنتهددا .15

 منها.

ئلة فدي شدبكة الصدرف الصدحي ، وإنمدا يدتم تفريغهدا فدي الإنداء يمنع سكب المواد الكيميائيدة السدا .16

 المخصص لذلك.

فدددي أي وقدددت يجدددب مراعددداة شدددرو  السدددلامة العامدددة فدددي تخدددزين المدددواد الكيميائيدددة وحفظهدددا فدددي  .17

 الأماكن المخصصة لها.

 الإلتزام التام بطرق حمل الأدوات والعبوات الزجاجية، والحذر عند العمل بها. .18
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يعددانون مددن  ددرف صددحي معددين )حساسددية ، حمددل ، ...( ، إبددلاي مشددرف  علددى الطلبددة اللددذين .19

 المختبر بذلك.

 

 :  إبلاغ مسؤولي المختبر مباشرة عن .20

 . تحطم الأدوات 

 . إنسكاب المواد 

 . الحالات الطارئة 

 إلزام الهدوء والإتزان والنظام والإنضباط في جميع الأحوال . .21

تبير التجاوب الفوري مع التعليمات السريعة والإستثنائية التيي يعطيهيا مفيرل الم  .22

وث وإسييتعمال سييرلة البديهيية والعفينييية فييي تفييدير الموأييل للمءييادرح  و البفيياء لنييد حييد

 وينبءي  ن يتم ذلك بدون  ي إرباك  و فوضى. –لا أدر الله  –ال طر 

 

  تعليمات السلامة العامة في مختبر الموائع: 
 

ن إتبييات تعليمييات السيييمة العاميية وإرفييادات مفييرل الم تبيير يحفييخ سيييمتك وسيييمة الا ييري. 1

 ويفلل الإضرار.

 . يمنع د ول الطلبة الى غرفة الم تبر ما لم يتواجد مفرل الم تبر او مدرس المساق .2

 . يمنع ا د اي فيء من محتوى الم تبر دون إذن مفرل الم تبر .3

 تجارب او استعمال اي جهاز دون للم مفرل الم تبر.. لا يجوز إجراء ال4

 . يمنع العبث بأدوات  جهزح الم تبر ويمنع المزاح دا ل الم تبر.5

 . لدم وضع الحاجيات ال اصة ) فنط , ميبس , جاكيت ( للى طاولة الم تبر.6
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 . يمنع منعاَ باتاَ الأكل والفرب والتد ين دا ل الم تبر . 7

8 َ  اصطحاب الزوار إلى الم تبرات ولأي سبب كان . . يمنع منعاَ باتا

 . يمنع العمل في حالة التعب او المرض.9

 يمنع تنظيل الأجهزح اثناء لملها. 10

اء مين . التأكد من إطفاء المض ات في الأجهزح التي يتطلب فيها تفءيل المض ات بعيد الانتهي11

 التجارب وذلك لتأمين سيمة الأجهزح . 

 الم تبر  ثناء لمل التجربة. . ضرورح لبس روب12

 . ضرورح لبس معدات الوأاية الف صية واست دامها.13

 . تتم لملية نفل الأجهزح والأدوات تحت إفرال المفرل وبالطرق السليمة .14

لهيا  . لدم ترك العدد للى الماكينات والأجهزح والتأكيد مين تجميعهيا فيي الأمياكن الم صصية15

 أبل التفءيل . 

ء المسييبخ للتجربيية ومراليياح أوالييد السيييمة العاميية لدجهييزح المسييت دمة لإجييرا . التحضييير16

 التجربة .

ر ي الم تبي. انتبه لمكان الطفايات اليدوية وللبية الإسيعال الأوليي ومفياتيم المياء والكهربياء في17

 في الم تبر . –لا أدر الله  –وذلك للتصرل بفدر المستطات لند وأوت حادث 

 لنظافة العامة للم تبر .. المحافظة للى ا18

 . لدم ترك الأجهزح تعمل بدون إفرال اثناء لمل التجربة .19

 . التزام الهدوء والاتزان والنظام والانضباط في جميع الأحوال .20
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اسيتعمال . التجاوب الفوري مع التعليمات السريعة والاستثنائية التي يعطيها مفرل الم تبير و21

 –در الله لا أي –تفدير الموأل للمءادرح او البفاء لند حدوث ال طير  سرلة البديهة والعفينية في

 وينبءي ان يتم ذلك بدون  ي إرباك او فوضى .

 

 : تعليمات السلامة العامة في مختبر مقاومة المواد 
 

إتبددداع تعليمددددات السددددلامة العامدددة وإرشددددادات مشددددرف المختبدددر يحقددددق سددددلامتك وسدددلامة الآخددددرين ويقلددددل  .1

 الأضرار .

 دخول الطلبة إلى غرفة المختبر ما لم يتواجد مشرف المختبر او مدرف المساق .يمنع  .2

 يمنع أخد اي شيء من محتوى المختبر دون إدن مشرف المختبر . .3

 لا يجوز إجراء التجارب او استعمال أي جهاز دون علم مشرف المختبر . .4

 يمنع العبث بأدوات وأجهزة المختبر ويمنع المزاح داخل المختبر . .5

 وضع الحاجيات الخاصة ) شنط , ملابس , جاكيت ( على طاولة المختبر . عدم .6

 يمنع منعاَ باتاَ الأكل والشرب والتدخين داخل المختبر .  .7

 يمنع منعاَ باتاَ اصطحاب الزوار إلى المختبرات ولأي سبب كان . .8

 ضرورة لبس روب المختبر أ ناء عمل التجربة. .9

 تخدامها.ضرورة لبس معدات الوقاية الشخصية واس .10

 استخدام الأجهزة والأدوات ومرافق المختبر برفق وعقلانية ومسؤولية . .11

عدم ترك العدد على الماكينات والأجهزة والتأكيد من تجميعها في الامداكن المخصصدة لهدا قبدل  .12

 التشغيل .
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 .التحضير المسبق للتجربة ومراعاة قواعد السلامة العامة للأجهزة المستخدمة لإجراء التجربة  .13

 لمحافظة على النظافة العامة للمختبر .ا .14

عمل التجربة وعند ملاحظة اي خلل فني في الأجهدزة او حدوث اهتدزازات غيدر طبيعيدة أو  أ ناء .15

سددماع صددوت غريددب او حركددة غيددر مألوفددة يجددب فصددلة عددن التيددار الكهربددائي وأبددلاي مشددرف المختبددر 

 مباشرة .

 ربة .عدم ترك الأجهزة تعمل بدون إشراف ا ناء عمل التج .16

 التزام الهدوء والاتزان والنظام والنضبا  في جميع الأحوال . .17

التجدداوب الفددوري مددع التعليمددات السددريعة والاسددتثنائية اليددت يعطيهددا مشددرف المختبددر واسددتعمال  .18

 –لا قددددر الله  –سدددرعة البديهدددة والعقلانيدددة فدددي تقددددرير الموقدددف للمغدددادرة او البقددداء عندددد حددددوث الخطدددر 

 وينبغي ان يتم ذلك بدون اي إرباك او فوضى .

 

  المساندةة الطبيالتخصصاتمختبرات تعليمات السلامة العامة في: 
 

 . ارتداء الزي المخصص لدخول المختبر سواء المريول او لباف المسعف الخاص .1

 ر .الاحتفاظ به داخل المختب. الامتناع عن تناول الطعام او الشراب او التدخين داخل المختبر كما لا يسمح 2

 . ارتداء القفازات عند التعمال مع الصبغة او الدم .3

 ( . disposable. استعمال الأدوات ذات الاستعمال الواحد )4

 ( .sharp container. وضع الإبر والزجاجات والمواد الحادة المستعملة في الحاويات المخصصة لذلك ) 5
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 المختبر يجب وجود محاضر المادة او المشرف لل يام بذلك . . عند ال يام بأي إجراء داخل6

 . يجب إطفاء الأجهزة بعد الانتهاء من استعمالها .7

 . عند الانتهاء من استعمال الأدوات يجب إرجاعها الى مكانها .8

 . معرفة أدوات السلامة العامة وضرورة معرفة استعمالها .9

 لمختبر .. يجب التقيد التام بتعليمات مشرفي ا10

. عدم العبث بالأدوات الكهربائية )الوصلات , المقابس , الكبيلات ... الدخ( وفدي حدال حددوث اي خطدر او 11

 اشتعال يجب المسارعة فورا الى قطع التيار الكهربائي من القواطع الرئيسية .

 . تع يم اليدين قبل البدء بأي إجراء داخل المختبر .12

 ة من قبل الطلاب على زملائهم إلا بوجود محاضر المادة او مشرف المختبر .. جيب عدم ال يام بأي مهار 13

. أخددذ العمددل فددي مختبددر الإسددعاف علددى درجددة عاليددة مددن المسددؤولية وعدددم الاسددتهتار والمددزاح ا ندداء إجددراء 14

 التجارب والتطبيقات .

يم واد المسدتعملة بالشدكل السدل. المحافظة على نظافة المختبر بعد الانتهاء من كل تجربة , والتخلص من الم15

 في المكان المخصص لها .

 . يمنع منعاً باتاً اصطحاب الزوار الى المختبرات ولأي سبب كان .16

 . التزام الهدوء والاتزان والنظام والانضبا  في جميع الأحوال .17

 طريق المحرقة .. المحافظة على عدم تراكم النفايات الطبية داخل المختبر أذ يجب التخلص منها عن 18
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طاع . انتبه لمكان الطفايات اليدوية وعلبة الاسعاف الأولي والكهرباء في المختبر وذلك للتصرف بقدر المست19

 في المختبر . –لا قدر الله  –عند وقوع حادث 

هدة . التجاوب الفوري مع التعليمات السريعة والاستثنائية التدي يعطيهدا مشدرف المختبدر واسدتعمال سدرعة البدي20

ون اي وينبغي ان يتم ذلك بد –لا قدر الله  –والعقلانية في تقدير الموقف للمغادرة او البقاء عند حدوث الخطر 

 إرباك او فوضى .

 

 

 

  : تعليمات السلامة العامة في مختبرات الحاسوب واللغات 
 

 الحاسوب .دخال الطعام والشراب الى مكان تواجد الأجهزة ويمنع التدخين داخل غرفة ‘. يمنع 1

 . يتوجب عدم العبث بخطو  التوصيل الكهربائي للأجهزة .2

ي ف. على الطلبة عدم تحريك الاجهزة الحساسة مثل ) أجهزة قراءة اسطوانات التخزين المرنة والصلبة ( وذلك 3

 ا ناء عملها , وعدم إدخال أية أجسام في الفرغات المعدة لها .

ف عدن حيدز شاشدة الحاسدوب لتجندب الإصدابة بمعددلات إشدعاع زائددة . يجدب المحافظدة علدى بعدد مناسدب للدرأ4

 عن الحد الطبيعي المسموح به .

 . ينصح الطلبة بأخذ قسط من الراحة )للعيون ( في اوقات متقاربة خلال العمل على أجهزة الحاسوب .5

ؤول ومعرفددة أسددباب . علددى الطلبددة عدددم تشددغيل مفتدداح الأمددان فددي حالددة قطعدده للتيددار قبددل استشددارة الفنددي المسدد6

 حدوث الانقطاع السابق .
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 . يجب إغلاق مفتاح الأمان الرئيسي عند الانتهاء من استعمال المختبر بشكل كامل .7

 . يمنع إدخال اي وسائل لنقل المعلومات الملو ة بالفيروسات التي تدمر الأجهزة والسيرفرات .9

ة حريق لا قدر الله ويمندع منعداً باتداً إسدتخدام طفايد( فقط في حال نشوب co2. تستخدم طفاية من نوع غاز )10

 البودرو لانها تتلف أجهزة الحاسوب .

 . التقيد بمواعيد المختبر وعدم التواجد قبل او بعد انتهاء المختبر .11

 . يجب قراءة تعلميات استعمال الأجهزة قبل تشغيلها او استشارة المشرف .12

 لتكن يدك فنية في التعامل , وليسبق تفكير يدك .. ليكن التعامل بلطف مع الأجهزة و 13

. عنددد حدددوث اي خطددر او إشددتعال اي جهدداز , المطلددوب تنفيددذه فددورا هددو قطددع التيددار الكهربددائي العددام عددن 14

 المكان كاملًا.

 . التأكيد من إطفاء الأنوار قبل مغادرة المكان .15

 ي الأماكن المخصصة لها .. التأكيد من إغلاف الأبواب والنوافذ ووضع المفاتيح ف16

 . فصل التيار الكهربائي عن الأدواد الكهربائية من المفتاح الخاص بهذه الادوات .17

 . التزام الهدوء والاتزان والنظام والانضبا  في جميع الأحوال .18

ة ة البديهد. التجاوب الفوري مع التعليمات السريعة والاستثنائية التدي يعطيهدا مشدرف المختبدر واسدتعمال سدرع19

ون أي وينبغي ان يتم ذلك بد –لا قدر الله  –والعقلانية في تقدير الموقف للمغادرة او البقاء عند حدوث الخطر 

 ارباك او فوضى .
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 : تعلميات السلامة والصحة في الكافيتريا 

 

 المفعول .على جميع العاملين الذين يعملون في تحضير الطعام ان يكون لديهم شهادة صحية سارية  -

 منع العاملين / العاملات المصابين بجروح او امراض معدية من تحضير الطعام او لمسه . -

 على العاملين / العاملات الذين يقومون بتحضير الطعام لبس غطاء الرأف لمنع تساقط الشعر في الطعام . -

 عدم مل  أوعية السوائل أكثر مما ينبغي . -

 نسكبة على الفور , يجب ان تبقى الارضيات جافة وفي وضع آمن دائماً.تنظيف الطعام والسوائل الم-

 استخدام جميع الأجهزة الكهربائية بحذر كما يحب ألا يقوم بتشغيلها إلا الأشخاص المخولين بذلك فقط . -

 أن يكون لأجهزة التقطيع وأجهزة الفرم وأجهزة الخلط والأجهزة الأخرى أوقية لحمايتها . -

 واني الزجاجية عن الأواني المعدنية .إبعاد الأ -

 فحص القدور والقلايات للتأكيد من سلامة مقابضها . -

 تبليغ المشرف / المشرفة في حال وجود تسرب في أنابيب الغاز. -

 عند مسح الارضيات يتم وضع لوحة إرشادية مكتوب عليها ) أرضية رطبة ( لتحذير الجميع لتوخي الحذر . -

لددى ااكم الدددهون علددى المقددلاة الكهربائيددة والغلايددات والافددران والمواقددد والشددوايات ممددا يددؤدي عدددم السددماح بتددر  -

 اندلاع حريق لا قدر الله . 
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 بوصات من سطح المقللاة . 3ان يكون مستوى الزيت في المقلاة العميقة لمستوى لا يقل عن  -

فيددة بطريقددة اسددتخدام وتشددغيل طفايددات ينبغددي ان يكددون جميددع المددو فين والخدددمات المعاونددة علددى معرفددة كا -

 الحريق ومراعاة قواعد السلامة الاخرى عند اداء عملهم .

 ينبغي التأكيد مدن ان انظمدة الابدواب والاقفدال تعمدل بشدكل أمدن وكدذلك اجهدزة الاندذار , كمدا يجدب ان يكدون   -

 الثرموستات واجهزة المراقبة بحالة جيدة .

د ا للنوع والوزن ومدة الصلاحية والحفاظ على ذلك بهدف التخلص من المدواع تصنيف المخازن للمواد تبعاتبا -

 الغذائية أول بأول .

 

 : تعليمات السلامة في الملاعب 
 

. عمدددل الفحوصدددات اليوميدددة والاختبدددارات الشدددهرية والدوريدددة وصددديانة جميدددع المنشدددآت والإنشددداءات الميكانيكيدددة 1

 اً.والمراقبة والإنذار والإطفاء بالملاعب , واصلاح اي خلل او عطل فور والكهربائية ووسائل ومعدات السلامة 

. تدددريب العدداملين فددي الملاعددب علددى أعمددال السددلامة والإطفدداء والإنقدداذ والإسددعاف مددن قبددل المديريددة العامددة 2

 للدفاع المدني او بالتنسيق مع المديرية لعقد دورات تدريبية .

لتيار الكهربائي عنه ومنع استخدامه في حال حدوث اي عطدل او خلدل .وقف تشغيل أي آلة أو جهاز وقطع ا3

ب ينظوي على خطورة تهدد سلامة الأرواح والممتلكات , وعليه إستدعاء الدفاع المدني في الحالات التي تستوج

 ذلك .

 . يجب إحاطة الملعب بسياج لمنع اتصال الجمهور وذلك لمنع الحوادث والاصابات .4



دليل الصحة و السلامة المهنية
 2020/2021           

38 

 السلامة الواحب اتباعها في حالات الطوارئ وتعليمات الإخلاء في أماكن بارزة .. وضع تعليمات 5

. أن يشدددار علدددى مخدددارج الطدددوارئ والمخدددارج الأخدددرى بأسدددهم كبيدددرة مضددديئة او تدددوفير إضددداءة تظهرهدددا , تكدددون 6

 مكتوبة باللغتين العربية والانجليزية .

تددريب العداملين علدى كيييدة تطبييقهدا دون إحدداث كمايجدب الطوارئ،. اعداد خطة للاخلاء الفوري في حالات 7

 ذعر بين الجمهور او تزاحم على المخارج 

 

 

 : تعليمات السلامه في وسائل النقل 
 
 

 وهي : ةشروط في المركب ةان سلامه الطلاب تقتضي توفير عد 

 

بدق علدى شدكلها ولاتط ةفدي حدالات انقلابهدا فتبقدى محافظد ةان يكون هيكلها متينا وقادرا على الصمود والمقاومد-

 على الطلاب

مايجعلهدا قدادره علدى تحمدل الا قدال  ةتكدون مدن المتاند ، بحيدثةالقاعددلا يجوز اجراء لحامات او وصدلات فدي -

 ةومقاومه الهزات العنيف

 وامان  ةبدق ةان يكون جهاز التوجه جيدا بحيث يضمن توجه الحافل-

في مكانها حسب تصميم المركبه وان تتحمل  ةالتركيب مثبت ةومضبوط ةمحاور العجلات يجب ان تكون متزن-

 الاحمال والاجهادات التي تقع عليها



دليل الصحة و السلامة المهنية
 2020/2021           

39 

نقل الطلاب بجهاز كبح فعدال يضدمن توقفهدا بامدان ويمندع مدن حددوث الاخدتلال بدين  ةتزود مركب المكابح: ان-

 لزجه،مبلله.....(جافه،وذلك في جميع الحالات التي تكون عليها الطريق )ABS بالعجلات او ما يسمى 

بمدا يتفدق مدع تصدميم المركبده والغدرض مدن اسدتعمالها وان  القوةوالمتاندةان يكدون تصدميمه مدن  المحرك: يجدب-

ولا يصدددر دويددا مزعجددا ولا ينفددث الدددخانا ملو ددا ويثبددت بإحكددام ويكددون غطدداؤه  ةيكددون بحالدده جيددده ويدددور بسددلام

 سليما وكاتما للصوت 

 ةتصميما محكما يضمن عدم تسريب الوقدود بداختلاف انواعده خدارج الددور  ةصممان تكون م الوقود: يجبدوره -

 تفاديا لاي حادث

وتددؤدي الغددرض منهددا دون اي تسددريب للسددوائل او  ةوسددليم مضددبوطةان تكددون دوره التبريددد  التبريددد: يجددبدوره -

 الهواء او البخار 

الحركةبسلاسةويسدددر، بحيدددث ينقدددل  ةالحركةمتزنةومضدددبوطنقدددل  ةان تكدددون اجهدددز  الحركدددة: يجدددباجهدددزه نقدددل  -

 ولا تتطلب من السائق تركيزا او وقتا طويلا يشغله عن مراقبه الطريق ،ةليآاو  ةيدوي انتسواءك

 والامددان المحدددده السددلامةلشددرو   (مركبدده بإحكددام مسددتوف  الجدلة) الشددبكةالكهربائيةان تكددون  الكهربدداء: يجددب-

 تقنياً 

ة بقددوان تكددون مطا ةوالداخليدد ةوالجانبيدد ةوالاماميدد ةالخلييدد ةضددواء اللازمددبالا ةان تددزود المركبدد الاضددواء: يجددب-

 للمقاييس

جهاز التنبيه )الزامور(:يجب ان تزود المركبه بمنبه صدوتي ملائدم بحيدث يضدمن تنبيده مسدتعملي الطريدق دون -

 ازعاج اوإضرار
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لجواندددب  ةلسدددائق برؤيددده واضدددحتسدددمح ل ةبمرايدددا عاكسددده داخليددده وجانبيددد ةتزويدددد المركبددد العاكسدددة: يجدددبالمرايدددا -

 الابواب  ةداخلها ولاسيما مراقب جري ي وماوخلفها  المركبة

جيدده وتشدتغل وفدق  ةالزجاج الامامي والخلفي ضروريتان ويجب ان تكون فدي حالد الزجاج: مساحاتمساحات -

 عده سرعات مناسبه لكل الحالات

بحيددث  ةمددن الصدددمات ويجددب ان تكددون فعالدد ةواخددرى خلييدد ةاماميدد ةبوقايدد ةالمركبدد الصدددمات: تجهددزواقيددات -

لصدددناعه  ةومدددن فيهدددا مدددن الركددداب وهنددداك معدددايير حديثددد ةتمدددتص الصددددمات وتخففهدددا حتدددى لا تدددؤ ر فدددي المركبددد

تكددون اقددل إضددرارا بمددن يمكددن ان  الصدددمات، انعلددى اخمدداد وامتصدداص  ةفيهددا، زيددادالادوات وتركيبهددا ويشددتر  

 تصدمه المركبه خاصه المشاة

عندد  كن يمكن رؤيتهدا وتناولهدا لاسدتعمالهاوتثبت في اما ةبطفايات يدوي المركبة:يجب تزويد  ةليدويالطفايات ا-

 حركه الركاب او جلوسهم  ةالحاجه ولا تتسبب في عرقل

بيدر كلده دور  ةالامان وإلزام الركاب بشدها ا ناء الرحل ةبأحزمحزام الامان :ان تجهير مركبات النقل الجماعي -

 في الحفاظ على سلامتهم في حالات ارتطام المركبه او اصطدامها او انقلابها 

تسمح بركدوب الاشدخاص وندزولهم  ةتصميم الابواب والسلالم :تجهيز كل مركبات النقل الجماعي بابواب واسع-

 ةيندوافها تكون مدن مداده لفتحها و إغلاقها السائق وح ةبنظام اقفال محكم يتحكم في عملي ةوراحه ومزود ةبسهول

بحيث لا تسبب ضررا للركاب في حال اغلقت على احدهم او على احد اطرافده والابدواب بهدا سدلالم تسدهل علدى 

 وامان  ةعلى الركوب والنزول بسهول ةالطلاب على اختلاف اعمارهم وقدراتهم الحركي
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مددددددن الددددددداخل ان تكددددددون موادهددددددا :يراعددددددى فدددددي تجهيددددددز مركبددددددات النقددددددل الجمددددداعي  ةمدددددواد التجهيددددددزات الداخليدددددد-

ولاتسددبب جروحددا للركدداب عنددد الوقددوع عليهددا او الاصددطدام بهددا ،ومنهددا الارضدديه وحددواف  ةغيددر حدداد)التجهيزات(

 لتفادي اصابه الطلاب باي ضرر ةمن مواد ملائم ةالمقاعد و الاعمده والجدران وغيرها حيث تكون مصنوع

والامان في مركبات النقدل الجمداعي جهداز دتحديدد  ةن السلامالتي تضم الأجهزة:من اهم  ةجهاز تحديد السرع-

اصددبحت  ة. والمركبددات الحديثدد ةد والددذي يمنددع السددائق مددن تجدداوز الحددد الاقصددى المسددموح بدده مددن السددرعةالسددرع

بعدد ان كدان جهدازا اضدافيا يقتندى  ةبالمركبد ةصار من التجهيزات المدمجد المصنع، حيثتجهز بهذا الجهاز من 

 ويركب.

 لباصات نقل الطلاب  الاستيعابيةةيد بالسعالتق-

 المخصصةلذلكعلى المركبات الطلاب()نقل  ةوضع عبار -

 للدفاع المدني  ةالعام ةعن المديري ةالتقيد والالتزام بتعليمات النقل الاداري الصادر -

 وتأهيلهم.عقد دورات تدريبيه للسائقين  ةضرور -

 

  كليةالةفي عياد المهنيةوالصحةتعليمات السلامه: 
 

 ةالتعامل السليم مع النفايات الطبي -

 ةكان ممرضا او طبيبا او عامل نظاف مو ف، سواءبكل  ةالخاص ةتوفير معدات الوقايه الشخصي -

 لدى العاملين ةتطبيق التعليمات الوقاي ةرقاب -

 ةعن غير الخطير  ةالخطير  ةتوفر اوعيه لفصل النفايات الطبي -
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 من خلال توفير الكتيبات للعاملين والزوار  ةحول المخلفات الطبي ةالوعي لدى عمال النظاف ةزياد -

 ةحول طرق التعامل والتخلص من النفايات الطبي ةتدريب عمال النظاف -

 التاكد من تطبيق الزوار والمراجعين والعمال لكافه قوانين السلامه  -

 الطوارئ مخارج  ةمن صلاحي التأكد -

 وجود اجهزه الانذار وكاشف الدخان  ةمن صلاحي التأكد -

للمددو فين  ةالسددلام ةوالتدددريب علددى اهميدد ةوالصددحي ةالمهنيدد ةتشددريعات السددلام كافددةمددن تطبيددق  التأكددد -

 والإدارة.والطاقم الصحي 

 على عمليات التنظيف والغسيل  ةالرقاب -

 ةالمهني ةبالسلام ةتوفير اللوحات الخاص -

 .يق التعريف باسمه ورقم دخولهعن طر  ةالصحيح ةتعريف المريض بالطريق -

مع المددددريض ةتجندددب اسدددتخدام المختصدددرات غيدددر مفهومددد لمدددن خددددلا ةتحسدددين وسدددائل الاتصدددال الفعالددد -

 مثل: اسمالدواء، الجرعة، وطريقةالاعطاء، والوقتاساسيات الدواء قبل اعطائه للمريض  وتسجيلكافة

خطدر  علامةمكان المخصص وعليه من خلال وضعها في  العاليةةذات الخطور  الأدويةتامين استخدام  -

 من ممرض قبل اعطائها  أكثرمن  ةالادوي ةمع مراجع

 .تقليل انتقال عدوى العيادات من خلال غسل اليدين بعد كل اجراء وتوفير وسائل غسل اليدين  -
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